
　《舞鶴の海から》 １　（水） ２　（木） ３　（金）

   　　２４日　ニギス

　　　 ２８日　サバ

　《霜尾共造さんから》

　　   ２０日　たまねぎ

　　   ２３日　たまねぎ

　　   ２７日　たまねぎ

　　   ３０日　たまねぎ

６　（月） ７　（火） ８　（水） ９　（木） １０　（金）

ミルクパン むぎごはん ツナサンド

しろみざかなのバジルやき きりぼしだいこんのキムチいため チンゲンサイのクリームスープに

お弁当をお願いします コンソメスープ みそワンタンスープ

おちゃまめ ヨーグルト

（中止でも給食はありません）

１３　（月） １４　（火） １５　（水） １６　（木） １７　（金）

ごはん たけのこずし こくさんこむぎパン ビビンバ こがたパン

とりにくのてりやき ちくわのいそべあげ ビーフシチュー トックスープ やきそば

しんじゃがのうまに さつまじる パインサラダ きりぼしだいこんのナムル

２０　（月） ２１　（火） ２２　（水） ２３　（木） ２４　（金）

ごはん こまつなとじゃこのチャーハン こくとうパン ちゅうかどん パン

ポークチャップ ポテトサラダ ナポリタンスパゲティ だいずとにぼしのあげに ニギスのいそべごまフライ

キャベツのみそしる スーミータン フルーツサラダ ゼリー そえやさい・ソース

ゆでそらまめ ミネストローネ

２７　（月） ２８　（火） ２９　（水） ３０　（木） ３１　（金）

ごはん えんどうごはん あじつけパン キーマカレー きなこあげパン

とりにくのつくね サバのあまずソース マカロニグラタン コーンサラダ ごまずあえ

ぐだくさんのみそしる わかたけじる レタスとトマトのスープ ふくじんづけ かきたまじる

《 ４年生 社会見学 》

《 保護者対象給食試食会 》

ポークチャップは、豚肉
ぶたにく

をケチャップな

どの調味料
ちょうみりょう

で炒
いた

めた料理
り ょ う り

です。

ナポリタンスパゲティには、ナスや玉
たま

ね

ぎ、アスパラ、人参
にんじん

などたくさんの野菜
や さ い

が入
はい

っています。

体力
たいりょく

テストの日
ひ

です。頑張
が ん ば

ったみんな

に、はちみつレモンゼリーをつけていま

す。

舞鶴
まいづる

で水揚
みずあ

げされた新鮮
しんせん

なニギスに、

ごまの入
はい

った衣
ころも

をつけて、油
あぶら

で香
こう

ばしく

揚
あ

げます。

具
ぐ

だくさんのみそ汁
し る

には、６種類
しゅ るい

の食材
しょくざい

が入
はい

っています。何
なに

が入
はい

っているか探
さが

し

てみよう。

舞鶴
まいづる

で水揚
みずあ

げされた新鮮
しんせん

なサバを油
あぶら

で

揚
あ

げ、ねぎやごま油
あぶら

の入
はい

った甘酢
あまず

ソー

スをかけます。

給食
きゅうしょく

のマカロニグラタンは、給食
きゅうしょく 

室
し つ

でホ

ワイトルウを手作
て づ く

りしています。

スーミータンは中国
ちゅうごく

のコーンスープで、

「栗米湯」と書
か

きます。栗米はとうもろこ

し、湯
ゆ

はスープという意味
い み

です。

給食
きゅうしょく

のキーマカレーには、合挽
あいびき

肉
に く

やほう

れん草
そ う

、えのきだけ、チーズなどが入
はい

っ

ています。

みんなに大人気
だ い に ん き

の揚
あ

げパンです。きな

粉
こ

は、煎
い

った大豆
だ い ず

をすりつぶして作
つ く

られ

ます。

新
しん

じゃがのうま煮
に

は、新
しん

じゃがと豚肉
ぶた にく

、

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、さつま揚
あ

げを一緒
い っ し ょ

にコト

コト炊
た

いて作
つ く

ります。

たけのこは竹
たけ

の芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

で、大
おお

きくなる

と竹
たけ

になります。春
はる

の味覚
み か く

を代表
だいひょう

する食
し ょ

材
くざい

です。

給食
きゅうしょく

のビーフシチューは、ハヤシルウ、

ケチャップ、トマトピューレなどで煮込
に こ

ん

で作
つ く

ります。

お茶
ちゃ

豆
まめ

は、大豆
だ い ず

にでんぷんを付
つ

けて油
あぶら

で揚
あ

げ、きな粉
こ

・砂糖
さ と う

・グリーンティを混
ま

ぜた粉
こな

をまぶします。

２２日（水）

２８日（火）

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

親睦
し ん ぼ く

遠足
え ん そ く

国民
こ く み ん

の休日
きゅうじつ

即位
そ く い

の礼
れ い

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

トックはうるち米
こ め

でできた韓国
かん こく

のお餅
もち

で

す。日本
に ほ ん

のお餅
もち

より伸
の

びませんが、歯
は

ご

たえがあるのが特徴
とくちょう

です。

切干
きり ぼし

大根
だいこん

は、カルシウム、鉄分
てつぶん

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

や便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

になります。

切干
きり ぼし

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

り天日
て ん ぴ

干
ぼ

しし

た乾物
かんぶつ

です。太陽
たい よう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、

甘
あま

みが増
ま

し栄養価
え い よ う か

も高
たか

くなります。

《 ６年生 修学旅行 》

ツナサラダ（小
ちい

さいおかず）をパンにはさ

んで、ツナサンドの出来上
で き あ

がり♪

舞鶴市立岡田小学校

※牛乳
ぎゅうに ゅう

は毎日
ま い に ち

つきます

ただしいたべかたをしよう！今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

今月
こ ん げ つ

の地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

さやむきを１年生が

お手伝いしてくれます。

さやむきを２年生が

お手伝いしてくれます。

ゆでそらまめ

えんどうごはん
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